
 [Dies ist Tag 25 &26 vom 3x21 Tage Frei von Sucht Programm, jesus4you.ch] 

 Tag 25  (Zyklus 2, Tag  4) 
 Fleisch oder Geist. Seele oder Geist. Der Wandel im Geist. 
 Seit dem Sündenfall ist die Seele, unsere aktive Persönlichkeit mit Denken, Füllen 
 und Wollen, auf die äusseren 5 Sinne des Körpers, auf das Fleisch fokussiert 
 Wenn wir ohne Jesus aus uns selber heraus probieren, uns auf Gott und den Geist 
 zu richten, dann sind das religiöse Übungen, ohne göttliches neues Leben im Geist. 
 So entstehen alle Religionen und Lebensphilosophien, Buddhismus, New Age, etc.. 
 auch christliche Religion ohne den Heiligen Geist ist tot. 
 Wenn wir Jesus aufnehmen und den Heiligen Geist empfangen, werden wir in 
 unserem Geist eine komplett neue Schöpfung  . Unser  Geist wird lebendig und ist 
 wieder in Verbindung mit dem Heiligen Geist. (1.Kor. 6:17). Diesen Samen müssen 
 wir begiessen durch das Wort Gottes, Gebet und insbesondere auch Zungengebet. 
 Dies ist Erneuerung durch das neue Leben in unserem Geist. Das alte Seelenleben 
 muss gebrochen werden, und wir lernen, aus dem Geist heraus unser Leben zu 
 führen. Dies ist das Merkmal der Kinder Gottes. 
 Als ich vor 43 Jahren mit 16 Christ wurde (1980), gab mir bald danach ein älterer 
 Bruder ein sehr gutes Buch von Watchman Nee: “Freiheit für den Geist, Freiheit 
 durch Zerbruch der Seele.” Obwohl ich dies wusste, habe ich diese Freiheit und 
 Zerbruch trotzdem Jahrzehntelang nicht vollständig erlebt. 
 Heute weiss ich einen Wichtigen Grund:  Machtlosigkeit  gegen die Lüste des 
 Fleischen, –   weil 
 ich nicht wusste, WIE MAN beständig IM GEIST WANDELT, nach Römer 8:4-6 
 4] Damit wird die Gerechtigkeit des Gesetzes in uns erfüllt, denn wir wandeln nicht 
 im Fleisch, sondern im Geist. 5] Denn diejenigen, welche im Fleisch sind, die sind 
 vom Fleisch, welches die Gedanken und Überlegungen bestimmt, und diejenigen, 
 welche vom Geist sind, die sind vom Geist, welcher die *Gedanken 
 und Überlegungen bestimmt. [aramäisch NT Deutsch, ANTD) 
 Ich habe viele Bücher und Botschaften zu Römer 7 und 8 (oder Römer 3-8) 
 gelesen, zum Wandel im Geist, und trotzdem wusste ich konkret nicht sehr genau. 
 Die Entscheidende Frage ist: 
 Wie kann ich lernen, willentlich praktisch im Geist zu wandeln? 
 Wie kann ich zuverlässig trainieren, mehr und mehr im Geist zu Wandeln? 
 Die treffende Antwort darauf ist ein wichtiger Schlüssel um in den Wandel im Geist 
 zu kommen.  Wage wusste ich, dass es durch Gebet ist,  weil echtes Gebet im Geist 
 passiert, und auch Beten-Lesen. Aber beides macht man oft nur kurz, und wie kann 
 man dann den Rest des Tages im Geist wandeln. 
 Dann bin ich vor paar Jahren auf die Erkenntnisse gestossen, dass das Gehirn 21 
 braucht, um sich auf neue Gewohnheiten umzuprogrammieren, was z.B. von 
 Erfolgs - Coaches benutzt wird. So wollte ich so ein Programm schreiben, um in 
 diesen Wandel im Geist mit Gott zu kommen. Dann fand ich die Bücher von Dr. 
 Caroline Leaf, die sehr hilfreich sind. Auch Curry Blake (The New Man, Der Neue 
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 Mensch Programm) und Reinhard Hirtler (Herz Erneuerungs Programm) haben 
 dieses 21 Tages Prinzip übernommen, und bieten diese sehr nützlichen, 
 empfehlenswerten Programme oder Bücher an. Ich empfehle nach beenden dieses 
 Programms, die von Blake und Hirtler zu machen. Aber es hat mir immer noch was 
 gefehlt, was diszipliniert und intensiv spezifisch mit viel Wort Gottes mit Süchten 
 und Abhängigkeit radikal Schluss macht, wo viele Christen drin stecken. 
 Und plötzlich war endlich die Zeit gekommen - Juni 2023 - wo ich dieses 3 x 21 
 Tage “Frei von xy Sucht - ein Neues Leben” Programm schreiben konnte und 
 musste. Zyklus 1 war in 2 Wochen fertig. Noch während dem Schreiben, bin ich 
 dank Kevin Zadai auf  Dave Roberson  und sein Buch gestossen: 
 Der Wandel im Geist, der Wandel in Kraft.  (Link zu PDF auf jesus4you.ch, 
 unbedingt lesen!). Dies war eine echte Führung und Fügung des Heiligen Geistes. 
 So konnte ich diese Programm mit diesen extrem wichtigen Erkenntnissen 
 ergänzen. Es hat haargenau in das gepasst, was ich bereits angefangen hatte zu 
 schreiben und wird fliessend integriert. 
 Dave Roberson hat zuverlässig herausgefunden, dass das persönliche 
 Zungengebet eine Schlüsselrolle einnimmt, um in den Wandel im Geist und durch 
 den Geist zu kommen. Der Grund ist so simpel wie biblisch: Wenn du in Zungen 
 betest, dann betet Gott der Heilige Geist in dir, indem er deine Zunge benutzt, und 
 er kennt deine Problem genau, (Röm 8:26-27) und auch Gottes perfekten Plan für 
 dein Leben, und genau da hinein wird er dich beten, aus aller Fleischlichkeit 
 heraus.  Judas 20: Ihr aber, Geliebte, erbaut euch auf euren allerheiligsten 
 Glauben  und betet im Heiligen Geist; 
 Wie kannst du im Heiligen Geist beten? Einfachste Antwort: mit Zungengebet. 
 Dann mach es nicht komplizierter, als Gott es dir gegeben hat! 
 Was wird durch Zungengebet aufgebaut?  Wir bauen uns  selber auf und zwar auf 
 unseren Glauben. Der Geist ist ein Geist des Glaubens. Das Zungenreden bringt 
 unser ganzes Sein, also auch unsere Seele dazu, auf unserem Glauben aufgebaut 
 zu werden - dies bewirkt den Wandel im Geist - und dies - nur der Wandel im Geist 
 - bringt die Werke des Fleisches zum absterben. 
 Wie kommst du also konkret zu einem Wandel im Geist? 
 dazu morgen mehr…. 

 Tag 25 Journal:  Datum: ……………… 
 Aufgabe Tag 25:  Danke 7x durch den Tag: “Danke Himmlischer Vater für die 
 wunderbare Gabe des Zungenbetens im Heiligen Geist. Ich liebe dich.” 
 Bete bei jeder Gelegenheit den ganzen Tag in Zungen. 
 Aufgaben erledigt Check ✓oder ⛝: 
 1: ⎕  5: ⎕ 
 2: ⎕  6: ⎕ 
 3: ⎕  7: ⎕ 
 4: ⎕ 
 Ich bin jetzt seit mindestens ………. Tagen frei. 
 Notizen.… 
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 Tag 26  (Zyklus 2, Tag 5) 
 Der Wandel im Geist 
 Wie komme ich in einen beständigen Wandel im Geist und der Kraft? 
 1. durch Zungenbeten 
 2. durch Gebet. 
 3. durch Beten-Lesen des Wortes 
 4. durch Lesen und hören des Wortes Gottes. 
 Damit diese vier mächtigen Tätigkeiten des Geistes nicht gebremst oder 
 unwirksame leere Übungen werden, müssen wir uns auf dem Altar hingeben (Röm. 
 12:1-2) und gehorchen, Gott und Jesus lieben: 
 5. durch Hingabe, Busse, Umkehr, Bereinigung des Herzen 
 6. Durch Liebe zu Gott und Jesus. Diese Liebe zeigt sich im Gehorsam dem Geist 
 und dem Wort gegenüber. 
 7. Durch Disziplin,  Ausdauer und Geduld 
 …. 
 Das effektivste und grundlegendste ist das Zungenreden. 
 Es ist am leichtesten, im Zungenreden diszipliniert zu sein, da wir das ständig 
 machen können wie ein Kind, das vor sich hin plappert. Wier beten in Zungen im 
 Bewusstsein,  dass der Heilige Geist selbst durch uns redet und uns aufbaut. 
 Deshalb ist das Zungenreden so fundamental wichtig!  Wenn du im Zungenreden 
 diszipliniert und ausdauernd bist, wird das andere leicht. 
 Jeder kann sofort nach der Bekehrung, anfangen, in Zungen zu beten  (wenn ihm 
 das volle Evangelium erklärt wurde und die Kraft des Heiligen Geistes wirkt. 
 Es ist viel leichter, in die Ebene von “Betet ohne Unterlass” (1.Thess. 5:17) zu 
 kommen, und für viele die einzige Möglichkeit, indem man lernt, soviel und so oft 
 wie möglich in Zungen zu beten. Wenn du nur mit deinem eigenen Verstand lange 
 beten willst, kommst du sehr schnell an ein Ende der Worte. 
 Zungenreden baut unseren Inneren Menschen auf und stärkt uns in unseren Geist 
 hinein, weil es dem Heiligen Geist das Wort übergibt, und er ist der wahre 
 Baumeister deines Herzens. Deshalb hat satan versucht, soviel Verwirrung und 
 sogar Ablehnung gegenüber dieser wichtigen Gabe des Geistes für alle verursacht. 
 Aber es braucht alle 7, sonst werden wir im Fleisch stecken bleiben. 
 Das Kapitel 8 vom Römerbrief zeigt mit aller Deutlichkeit, dass die Norm, das 
 Normale Christenleben ein Wandel im Geist sein sollte. Römer 8 ist die für alle 
 Christen gültige Mustervorlage, wir wir leben können und sollen: 
 Ein Wandel im Geist, nicht im Fleisch, und das Merkmal, dass wir Kinder Gottes 
 sind ist, dass wir vom Heiligen Geist geführt werden. 
 Die meisten Christen identifizieren sich aber mit Römer 7, wo das ewige Sich - 
 Bemühen und Versagen des religiösen oder moralischen Gutmenschen 
 beschrieben ist, der den Wandel im Geist nicht kennt, weil er den Geist nicht hat. 
 Wenn wir nach dem Fleisch wandeln erfahren wir das Gesetz er Sünde und des 
 Todes (Römer 7), ständiges Versagen trotz guten Vorsätzen. Wir sind unnötig im 
 faschen Kapitel! 
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 Lernen, im Geist zu Wandeln, bringt dich aus jeder Sucht, auch Alkoholsucht, 
 Pornosucht, etc. Es hebelt das Fleisch aus. 
 Röm 8:2] Denn das Gesetz des Geistes  des Lebens,  der in Jesus dem 
 Messias ist, hat dich befreit vom Gesetz der Sünde und des Todes. 

 Tag 26 Journal:  Datum: ……………… 
 Jeden Tag eine praktische Aufgabe 7 x erledigen 
 Aufgabe Tag 26: 
 Bete 7x mindestens 4-5 Minuten in Zungen  . 
 Sei nicht erstaunt, wenn du z.B.  mit Müdigkeit angeworfen  wirst,  auch nur 4 
 Minuten durchzuhalten! Wiederhole die 4 Minuten einfach, also verlängere, und 
 sage der Müdigkeit, ich werde noch mehr Verlängern, bis du mich in Ruhe lässt. 
 Stell dir während dessen bildlich vor, dass du mit Christus neben ihm, zur Rechten 
 des Himmlischen Vaters im 3. Himmel sitzt und zu Gott sprichst durch deinen Geist. 
 Den dies passiert in Wirklichkeit im Geist bei echtem Gebet durch den Geist. 

 Aufgaben erledigt Check ✓oder ⛝: 
 1: ⎕ 
 2: ⎕ 
 3: ⎕ 
 4: ⎕ 
 5: ⎕ 
 6: ⎕ 
 7: ⎕ 

 Ich bin jetzt seit mindestens ………. Tagen frei. 

 Notizen. 
 … 
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